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CLUB DEPORTIVO OZONO WELLNESS

Ctra. de Toledo, 90
TIfno. INFO : 91 801 13 14
www.ozonoaranjuez.com
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Horario vélido a partir del 6 de Septiembre de 2011
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|:|Actividades aue no entran dentro de la tarifa ordinaria. Preguntar en recepcion.

Este horario podréa ser actualizado y modificado segln la demanda de socios y a juicio de la Direccién Técnica.
Las clases se podran anular si no hay minimo 4 socios para recibirlas, a juicio de la Direccién Técnica.

Las clases tienen una duracion de 55 min. Excepto la Matronatacion que son 45 min. y Ciclo Indoor 50 min.

Los nombres de los monitores son orientativos y pueden ser modificados debido al funcionamiento interno del centro.
Las clases colectivas siguen un proceso garantizado, con calentamientos especificos y estiramientos adaptados a la actividad. La omisién de dichas partes le podria acarrear futuras lesiones.
En su primer dia de asistencia a cualquier sesion de ejercicios, comunique al profesor cualquier lesién o su estado fisico. De esta manera le podra aconsejar de manera personalizada.
Utilice el calzado especifico para cada actividad. Nuestro personal técnico podréa asesorarle.

Ante cualquier sintoma de fatiga, dolor o molestia corporal, no dude en comunicéarselo a su monitor.
Nuestro personal deportivo esta a su disposicion para orientarle en el programa o sesién mas adecuado para usted.
Recomendamos la ingesta de agua o bebidas isoténicas antes, durante y después de su sesidn de entrenamiento.



https://comercio.softonic.com/esales/tienda/motor_tienda2.phtml?quehacer=comprar_programa&n_id=237
https://comercio.softonic.com/esales/tienda/motor_tienda2.phtml?quehacer=comprar_programa&n_id=237
www.ozonoaranjuez.com

